
いろどり便り
2026年12月号

冬の備え

年末年始は、備えがものを言う。
閉まる前に済ませておきたいことが、三つあります。

薬の残りを数える

休診の期間をまたいで足りるでしょうか。足りなければ早めに受診

を。年末は医療機関も混み合いますので、12月のうちに確かめて

おきましょう。

連絡先を、見える場所に

かかりつけ医・当ステーション・救急の番号を、冷蔵庫など決まった

場所に貼っておきましょう。慌てているときほど、探せなくなりま

す。

餅は小さく、ゆっくりと

餅は冷めると硬くなり、のどに貼り付きます。小さく切り、汁物で

のどを潤してから。一口の量は無理のない量にし、周りの人も見守

りましょう。
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閉まる前の4つの確認

薬は足りている

連絡先を貼った

餅は小さく切る

急なときの相談先

いろどりからのお知らせ 年末年始の対応体制は別紙でご案内します。お電話でもどうぞ。

次号は2月号「寒い日の入浴」です。

本紙は一般的な健康情報です。体調に不安のある方・治療中の方は、かかりつけ医または当ステーションにご相談ください。

出典：消費者庁「年末年始、餅による窒息事故に御注意ください！」　監修：管理者看護師 森木 彩奈

株式会社 life plus

いろどり訪問看護リハビリステーション　／　いろどりケアプラン

TEL 076-259-0480 FAX 076-259-0482

〒920-0362 金沢市古府3丁目148番地3 dio 2階 002号

受付 8:30〜17:30／24時間対応

対応エリア：金沢市・野々市市・白山市・内灘町

受け入れ状況


