
いろどり便り
2026年10月号

秋の備え

冬が来る前に、できることから。
流行が始まる前の今が、いちばん効く時期です。

予防接種はかかりつけ医に相談を

65歳以上の方と、60〜64歳で一定の基礎疾患がある方は、毎年

1回の定期接種の対象です。受けるかどうかは、かかりつけ医とよ

く相談して決めましょう。

部屋の湿度は50〜60％に

空気が乾くと、のどの粘膜が持っている防御のはたらきが落ちま

す。加湿器などで湿度50〜60％を保ち、外から帰ったら手を洗う

習慣をつけましょう。

食べて、眠って、力を蓄える

体の抵抗力を支えるのは、日々の食事と睡眠です。十分な休養と

バランスのとれた栄養を、流行が始まる前の今から心がけておき

ましょう。

この秋の4つの確認

接種の案内を確認

加湿器を出した

手洗いの習慣

よく眠れている

いろどりからのお知らせ 訪問看護・ケアプランのご相談は、いつでもお受けしています。

次号は12月号「年末年始の備え」です。

本紙は一般的な健康情報です。体調に不安のある方・治療中の方は、かかりつけ医または当ステーションにご相談ください。

出典：厚生労働省「インフルエンザワクチン（季節性）」／政府広報オンライン　監修：管理者看護師 森木 彩奈
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いろどり訪問看護リハビリステーション　／　いろどりケアプラン

TEL 076-259-0480 FAX 076-259-0482

〒920-0362 金沢市古府3丁目148番地3 dio 2階 002号

受付 8:30〜17:30／24時間対応

対応エリア：金沢市・野々市市・白山市・内灘町

受け入れ状況


